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院前急救的基本原则及转送原则： 1.创伤急救原则上是先抢救，后固定，再搬运。如果有批量伤员出现时,快
速创建一条安全有效的快速抢救通道;2.注意采取措施，防止伤情加重或污染。先救命后治伤,先重伤后轻伤,先
抢后救,抢中有救,尽快使患者脱离事故现场；需要送医院救治的，应立即做好保护伤员措施后送医院救治。3.
抢救前先使伤员安静躺平，判断全身情况和受伤程度；4.正确处理其它危及生命的损伤,如断肢需止血后妥善包
扎,舌后坠时应将舌尖牵出;窒息。院前急救特点：流动性强。上海培训中心

院前急救的禁忌是什么：一、急性忌服用止痛药：以免掩盖病情，延误诊断，应尽快去医院查诊。二、腹
部受伤内脏脱出后忌立即复位：脱出的内脏须经医生彻底消毒处理后再复位。防止传染造成严重后果。三、使
用止血带结扎忌时间过长：止血带应每隔1小时放松1刻钟，并作好记录，防止因结扎肢体过长造成远端肢体缺
血坏死。四、昏迷病人忌仰卧：应使其侧卧，防止口腔分泌物、呕吐物吸入呼吸道引起窒息。更不能给昏迷病
人进食、进水。院前急救环境复杂，急救大多在事故现场、病家或救护车内进行。上海培训中心对于脊柱损伤
以及骨折的伤员，在没有固定的情况下进行搬运。

院前急救的定义：1.院前急救的定义：院前急救指对遭受各种危及生命的急症、创伤、中毒、灾难事故等
病人在到达医院之前进行的紧急救护，包括现场紧急处理和监护转运至医院的过程。2.院前急救的主要目的：
挽救病人的生命和减少伤残。3.院前急救的意义：意外创伤或遇到急性疾病随时都有可能，此时急救是否准确、
及时直接关系到病人的安危和预后，此时时间就是生命。可见，快速有效的院前急救工作，对维护病人生命，
减少医院前期病人的伤残率和死亡率非常重要。4.院前急救的作用：院前急救作为急诊医学的重要组成部分，
能明显降低突发伤病员的病死率。

现场急救的意义是什么： 现场急救就是应用急救知识和比较简单的急救技术进行现场初级救生，比较大程
度稳定伤病员的伤、病情，减少并发症，维持伤 病员的比较基本的生命体征，如呼吸、脉搏、血压等。现场急
救是否 及时和正确，关系到伤病员生命和伤害的结果。现场急救工作还为下一步很全医疗救治做了必要的处理
和准 备。许多严重的工伤和疾病只有现场先进行正确的急救，及时做好伤病员的转送医院的工作，途中给予必
要的监护，并将伤、病情以 及现场救治的经过反映给接诊医生，保持急救的连续性，才有望提 高危重伤病员
的生存率。如果坐等救护车或直接把伤病员送入医院，则会由于浪费了比较关键的抢救时间，而使伤病员的生
命丧失。院前急救的禁忌是什么：防止传染造成严重后果。

如何提升院前急救能力：1、部门重视并加大投入是解决问题的前题：院前急救医疗工作承担着部分部门职
能，作为应急保障系统的重要组成部分，在突发事件，各类重大事故，大型活动的医疗保障和日常紧急医疗救
助中发挥着重大的作用，部门应当从战略的高度来设计我国院前急救事业的发展规划，加大资金投入并在各种
政策上予以适当的倾斜，保证其必要的发展条件。2.开展普遍的社会急救培训：普遍的社会培训使院前急救有
效实施的基础，只有全社会都来关注院前急救事业，并了解基本的急救知识，掌握基本的急救技能，才能提高
整个社会的急救意识和救护水平。只有这样，120扰电话，无效电话，错误急救处理以及与救护车抢道等情况才
能够大幅度减少。院前急救就是指从一救援者到达现场并采取一些必要措施。上海培训中心

如何提升院前急救能力：改善执业环境，提高社会地位。上海培训中心

急救的重要性：人工呼吸：人工呼吸通常采取口对口的方法，用你呼出的气体吹入伤病者的肺部，以保证
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维持其生命的比较低氧气供应。实施人工呼吸时，一只手按压在伤病者前额，使其头向后仰，另一只手的食指
和中指置于其下颌处，上提下颌，保持其气道畅通。接着，急救者用压住前额的那只手捏紧患者双侧鼻孔。然
后，用口唇包紧伤病者的口唇，在保持气道畅通的操作下，平稳地向内吹气，但要注意，千万不要漏气，如果
吹气有效，其胸部会膨起，并随着气体的呼出而下降。吹气后，急救者口唇离开，并松开捏鼻子的手指，使气
体呼出，同时侧转头呼吸新鲜空气，再进行第二次吹气。每次吹气的时间为成人不少于1秒，儿童1秒到1秒半，
每分钟的频率是8 —12次。“院前急救”阶段就是指从一救援者到达现场并采取一些必要措施开始直至救护车
到达现场进行急救处置然后将病员送达医院急诊室之间的这个阶段。上海培训中心


